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¿Cómo se siente el acoso escolar?

Quien sufre el acoso siente

✓ Miedo: miedo, inseguridad, 
ansiedad, pánico, etc.

✓ Tristeza / dolor:  Tristeza, 
desvalorización, indefensión, 
desesperanza, soledad, 
desamparo, etc.

✓ Culpabilidad

✓ Vergüenza

✓ Rabia / Ira
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¿Cómo se siente el acoso escolar?

El grupo que observa el acoso

Sentimientos contradictorios respecto del 
acoso.

✓ Lastima, compasión.  VS. 
Predisposición para el agrado, el 
gusto o el disfrute. “Son más 
débiles, son diferentes, son muy 
sencillitos (son pobres)”.

✓ Miedo: “… por miedo no dices 
nada”.

✓ Culpabilidad, por no hacer nada.
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¿Cómo se siente el acoso escolar?

Quien acosa

Sentimientos contradictorios respecto del 
acoso.

✓ Placer ante dominación / humillación.

✓ Poder, reconocimiento social, 
pertenencia al grupo.

✓ Venganza: Conectada al hecho de haber 
sufrido victimización en otras 
circunstancias y contextos, les motiva 
hacia el deseo de herir a alguien como 
reacción a una frustración o provocación 
anterior (Kenneth, 1991): 

“Porque a mí también me lo hicieron”.
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