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Las Familias de Emociones

SORPRESA MIEDO TRISTEZA / ASCO DESPRECIO DE BIENESTAR
DOLOR
Sorpresa. Miedo Ira Tristeza. Asco Desprecio Alegria
Sobresalto. Terror. Enfado Incomprension. | Repugnancia Superioridad Felicidad.
Asombro. Panico. Irritacion. Decepcidn. moral Satisfaccién
Desconcierto. Inseguridad. Hostilidad. Autocompasion Desdén Placer
Incertidumbre. Odio. Desamparo altaneria Gratitud
Preocupacion. Soledad. [lusidon
Ansiedad. Nostalgia. Entusiasmo
Melancolia. Euforia
Desaliento. Tranquilidad.
Compasion.
Depresion.
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